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Thematische Betrachtung zu ...

Die Abhangigkeit, die wir taglich leben ...

Kennt jemand auch nur einen Menschen, der wirklich von jeglicher Abhangigkeit frei ist? Ich
nicht. Und wie kénnte es auch anders sein, denn alle Abhangigkeit beruht auf unserer Ur-

Angst, nicht geliebt zu werden.

Abhangigkeit hat viele Gesichter. Die
herkémmlichsten  sind  zugleich  die
Bekanntesten: Zucker, Alkohol, Zigaretten
und Drogen. Dies ist auch die Reihenfolge
ihrer Akzeptanz in der Bevdlkerung: Am
normalsten erscheint uns der Zucker-
konsum und am verwerflichsten die Drogen.
Es ist auch deutlich einfacher, jemand beim
regelmaBigen Tortenessen zuzusehen, als
beim Konsumieren von Rauschgift. Auch
hat man von keinem Schokoladenraub
gehért, hingegen das Beschaffen der
Drogen einiges an Kriminalitdt nach sich
zieht. So unterschiedlich diese Slichte nach
auBen hin wirken, so gleich sind sie in ihrem
Inneren: bloBe Abhéangigkeit. Doch in
diesem Artikel soll es nicht um bekannte
Slchte gehen, sondern um die drei
haufigsten Formen der Abhangigkeiten, die
wir taglich leben: Zuwendung, Anerkennung

und Macht. Da diese duBerst umfangreiche
Themen sind, ist es hier nicht mdglich, die
volle Tragweite in einem Artikel unterzu-
bringen. So habe ich mich dazu durchge-
rungen, pro Bereich nur die offensicht-
lichsten Muster darzustellen, auf die wir bei
uns und anderen im Leben sicher schon
getroffen sind.

Zuwendung und Liebe

Die Abh&ngigkeit von Zuwendung ist die am
weitest verbreitete und uns im Grunde
angezlchtet: Karmisch bringen wir sie mit
und werden zusatzlich von klein auf darauf
gedrillt, noch tiefer in sie zu geraten. Die
Abhéangigkeit von Zuwendung und Liebe ist
eine, die sich — nach wie vor — nicht
vermeiden lasst. Da Kinder von der
elterlichen Fursorge ,abhangig“ sind -



alleine schon, um zu Uberleben — erfahren
sie schnell, auch fir Zuwendung (Lob)
bestimmte  Erwartungen zu  erfillen.
Umgekehrt lernen sie ebenso rasch, ihre
Eltern (durchaus auch in Sachen Liebe) zu
manipulieren und stellen ihre eigenen
Forderungen. Gleich, wie sehr sich Kind und
Eltern lieben — in keiner Familie gibt es ein
Zusammenleben ohne Erwartung,
Forderung, = Wunsch,  Hoffnung  und
Enttduschung. Doch wie sind die Folgen?
Kinder, die von der Anerkennung, Liebe und
Zuwendung ihrer Eltern emotional leben,
damit tiefer oder wiederholt in die
Abhéngigkeit zur menschlichen Liebe
geraten (das tun wir alle GUber Jahre) werden
mit diesem Muster erwachsen und gehen
eigene Beziehungen ein. Befreien sie sich
nicht aus der Kkindlichen Abhangigkeit,
finden sie im zukilnftigen Partner jemanden,
der ihnen ihre Muster (in unterschiedlicher
Form) spiegelt. Naturlich sind sie umgekehrt
ebenso Spiegel fur den Partner, der mit
groBer Wahrscheinlichkeit auch unter dem
starken Einfluss des kindlichen Irrglaubens
steht.

Die meisten Erwachsenen grinden eine
Familie, werden Eltern und der Kreislauf
beginnt von vorne. Wobei manche Eltern
noch so stark in dieser ureigenen kindlichen
Abhéngigkeit stehen, dass sie — selbst,
wenn die eigenen Kinder langst erwachsen
sind — um die Zuwendung dieser buhlen,
oder unter einer ,unzureichenden Zuwen-
dung® durch ihre Kinder leiden und damit in
Wirklichkeit die Angste ihrer eigenen
Kindheit und die Abhangigkeit zu ihren
eigenen Eltern aus- und nachleben.

Aber auch, wenn diese starre Form der
Bindung nicht geschieht, lechzt der Mensch
nach Zuwendung und Liebe, denn davon
haben wir alle zu wenig erhalten. Es ist
vollkommen unmdglich, eine perfekte oder
durchgehend glickliche Kindheit zu haben.
Wenn dem so wére, mussten die Eltern bis
ins Kleinste flihlen und wissen, was ihr
Nachkémmling in einem jeden Augenblick —
in einer jeden Minute — der Kindheit und
Jugend braucht, um sich immer vollkommen
geliebt und angenommen zu flhlen. Selbst,
wenn ihnen die ersten Jahre hinweg dieses
Wunder gelange, wéren ihre Bemuhungen
spatestens mit dem Schuleintritt ins
herkdbmmliche System zu guten Teilen
zunichtegemacht. Und weil wir diese tiefen,
tiefen Angste, wie ,nicht gut genug zu sein®,

,ZU versagen®, ,nicht geliebt zu werden,
wenn wir dieses oder jenes tun oder nicht
tun“ noch immer mit uns tragen, sind wir
auch noch immer von der emotionalen
Zuwendung anderer abhangig.

Bereitschaft

Far Zuwendung und vermeintliche Liebe tun
viele  Menschen viel:  Sie gehen
Beziehungen ein, die sie eigentlich gar nicht
wirklich wollen und sind bereit, Eigenheiten
des anderen und Umstande zu akzeptieren,
die ihnen nicht behagen. Nach wie vor
handeln sehr viele Menschen in ihrem
Beziehungsleben nach dem Motto ,besser
zweisam als einsam® und akzeptieren daftr
jede Menge Kompromisse. Die Angst vor
der Einsamkeit und mangelnder Zuwendung
ist enorm stressreich und krankmachend:
Die Angst, nicht geliebt zu werden ist die Ur-
Angst schlechthin.

Andere wiederum leben in einer nicht gut
gehenden, unharmonischen Beziehung und
finden Uber Jahrzehnte hinweg jede Menge
Argumente, um ihr Festhalten am Ungluck
zu rechtfertigen: Bei den Kindern
angefangen, Ubers Finanzielle bis hin zum
Alter reicht die Palette. All diese Argumente
sind gut und stichhaltig — doch sollte man
sich auch im Klaren darlber sein, dass es
bedeutet, aus einer Abhangigkeit heraus
,das  Leid® zu akzeptieren und die
Akzeptanz dessen einfach weitreichende
Folgen hat. Dazu noch eine Anmerkung:
Natdrlich gibt es viele Grinde in einer
Beziehung zu bleiben, die nicht auf einer
emotionalen Abhangigkeit beruhen, doch
wilrde die Aufzéhlung und Analyse derer

den Umfang dieses Artikels deutlich
sprengen. Hier moéchte ich nur die
Ublichsten  Merkmale der alltaglichen
Abhangigkeiten wiedergeben.

Anerkennung, Aufmerksamkeit und
Beachtung

Die  Abhangigkeit von  Anerkennung,

Aufmerksamkeit und Beachtung (eine Folge
der Abhangigkeit von Zuwendung und
Liebe) zeigt sich auch in den Erwartungen
und Forderungen, die sich die Menschen
gegenseitig stellen und dies oft ganz subitil.
Hier sollen nur ein paar wenige Beispiele
zur Suche nach Anerkennung gebracht
werden, die wir aber alle nachvollziehen
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kénnen: Geschenke! Zum Beispiel die
Erwartung, dass sich ein anderer Uber ein
Geschenk freut, dass man selber gemacht
hat. Wer mdchte, fragt sich jetzt: Kann ich
wirklich gut damit umgehen, wenn sich der
Beschenkte weder erkennbar dankbar noch
freudig zeigt? Und: Kann ich gut damit
umgehen, wenn jemand mein unerwartetes
Geschenk nicht annehmen mdéchte, weil er
es entweder schon hat oder es ihm nicht
geféllt oder er es einfach nicht gebrauchen
kann? Bin ich in Wahrheit der Ansicht, dass
sich ein anderer GUber mein Geschenk
freuen soll (eigentlich muss) und flhle ich
mich zurlckgesetzt, gekrankt oder beleidigt,
wenn mein Geschenk nicht entspricht?
Dazu die kleine Geschichte eines
Bekannten: Er war abends zum Essen
eingeladen und kam mit einem Prasent. Die
Gastgeberin 6ffnete das Geschenk und gab
es ihm mit den Worten zurtick: ,Nein danke,
dass haben wir schon. Nimm es bitte wieder
mit!“. Selbst nach Monaten empérte er sich
noch Uber das Verhalten der Frau, statt sich
zu fragen, warum sein Selbstwert durch ihre
einfache Tat so erschuttert war.

Ferner glauben viele Menschen, sich mit
einem Geschenk (gleich ob erwartet oder
unerwartet) eine Leistung einkaufen zu
kénnen. Sie verbinden es mit einer
Forderung, die unweigerlich kommt — bzw.
zeigen sich emp6rt, wenn der andere sich
nicht auf diese Manipulation einlasst. Aber
auch das gegenseitige Schenken ist ein
Thema: Erwarte ich mir ein Gegen-
geschenk, weil ich selber etwas zu einem
Anlass mitgebracht habe, oder ist es fir
mich gut, wenn der andere sich gegen das
Schenken entscheidet? Ahnlich aufschluss-
reich ist die eigene Einstellung zu GruBe
und Woinsche. Erwarte ich mir eine
Reaktion vom Erhalter meiner GruB- und
Wunschnachricht oder kann ich ausge-
zeichnet damit leben, dass der andere
meine GriiBe vermutlich vernommen hat, fiir
sich aber die Entscheidung traf, nicht
kommunikativ darauf einzugehen? Dienste
und Hilfestellungen gehdéren ebenso in
diese Kategorie.

Bei den genannten Beispielen geht es
hauptsachlich um die Frage: Kann ich
geben, ohne zu nehmen? Bin ich in der
Lage frei zu schenken, zu griBen und
wunschen oder versuche ich unterschwellig
ein Geschéaft anzubahnen: Anerkennung,

Aufmerksamkeit und Beachtung im Tausch
gegen etwas, was eigentlich herzlich
gegeben werden sollte? Viele Menschen
hatten es leichter im Leben, wenn sie sich
fragen, was die wahren Motive ihrer
Geschenke, GriiBe, Winsche und Dienste
sind. Eine radikale Mdglichkeit, zumindest
dieses Verhalten flr sich zu &ndern, ist:
Nichts mehr zu schenken, nicht mehr zu
griiBen und winschen — so lange, bis man
diese Dinge frei geben kann.

Andersrum stehen viele Menschen unter
dem Druck, wiederschenken zu miussen
oder sonstige (vermutlich) erwilnschte
Reaktionen zu zeigen. Auch, wenn sie es
gar nicht méchten. Fragt man sie warum,
geben sie meist an, den anderen nicht
verletzen zu wollen. Doch so einfach ist es
in den wenigsten Fallen, denn oft ist es die

Angst, sich dem anderen erkldaren zu
mussen und damit eine Konfrontation
einzugehen. Dies wiederum kann zu

Spannungen, Verletzungen und Ruckzug
fhren:  Damit  werden  Zuwendung,
Anerkennung, Aufmerksamkeit, Beachtung
und manchmal sogar Liebe entzogen. Da
dies unbewusst die groBte Angst vieler ist,
sind sie auch bereit, den heimlichen
Forderungen anderer nachzukommen, um
sich nicht in einer vermeintlich lieblosen
Situation wiederzufinden.

Macht und Manipulation

In der Wirtschaft heif3t es, dass Erfolg
einsam macht, dass es ,einsam an der
Spitze® ist. Damit ist auch gemeint, dass
man bei dieser Art von Erfolg viele hinter
sich gelassen hat. Doch man muss kein
wirtschaftlicher Kapazunder sein, um aus
Teilen der Gesellschaft ausgeschlossen zu
werden. Dazu genulgt es, einfach ,anders®
zu sein oder anderen Ideen zu folgen. Aber
was ist mit der Welt passiert? Wie kann es
sein, dass ein paar wenige Machtige
jahrzehntelang ein Wirtschaftssystem pro-
pagieren, das von Anfang an dem
Untergang geweiht war, weil es alle
logischen Denkansdtze des Hausver-
standes ab absurdum fuhrt? Das ist schnell
erklart: Es geht um die Abhéangigkeit von
Macht und Manipulation und erst in dritter
Linie ums Geld. Wer sich in diese lllusion
begibt, lebt in einem Vakuum, in dem die
Realitat immer ferner wird und es schwer
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ist, wieder herauszukommen. Um vieles
leichter ist es, da Uberhaupt hineinzu-
kommen: Auf seinem Gebiet erfolgreich zu
sein (Beruf, Hobby, ...) bedeutet meist auch
Anerkennung zu finden. Je mehr Leistung,
umso mehr Anerkennung. Je mehr Erfolg,
umso mehr Beachtung. Mit steigender
Anerkennung und Beachtung steigert sich
meist das Selbstwertgefihl. Oft glauben
diese Menschen im Laufe der Zeit selbst,
nun wertvoller geworden zu sein. Aus
diesem neuen Wert, den sie erreicht haben,
ziehen sie die Erlaubnis, Entscheidungen
anderer zu beeinflussen oder gleich selbst
alle Entscheidungen zu treffen. Naturlich ist
das nur ein lIrrglaube und der daraus
gezogene Selbstwert eine leere Blase.
Wenn dann aus einem nichtssagenden,
unwahren Vakuum heraus Entscheidungen
getroffen werden, sind diese zwangslaufig
ebenso irrtimlich, wie ihre Basis.

“Es ist gut, dass die Blrger der Nation nicht
unser Banken- und Geldsystem verstehen,
denn wenn sie es wirden, glaube ich, gebe
es eine Revolution vor morgen frih.“ (Henry
Ford, 1863 — 1947)

Doch die Abhangigkeit von Macht gibt es
auch im Kleinen: Firmen, Vereine,
Gruppierungen, Sekten und auch Nicht-
Sekten — einfach Uberall, wo eine oder eine
kleine Gruppe von Personen vorgibt, in allen
Dingen besser Bescheid zu wissen als
andere. Menschen, die aus diesem Glauben
heraus — auch durchaus mit dem Wunsch,
Gutes zu tun — flr andere Entscheidungen
treffen oder treffen wollen. Auch diesen
Personen ist die Anerkennung — oder der
Wunsch nach Anerkennung — Uber den Kopf
gestiegen, was zu einem Macht- und
Manipulationsgehabe fuhrt. Doch auch hier
beruht der Irrtum ihres Verhaltens nur
darauf, ihren Mangel an Zuwendung und
Liebe nicht gestillt — diesen Mangel also
nicht aus sich selbst heraus gelést zu
haben. Je langer sie im bewussten und
unbewussten Machtglauben leben, umso
schwerer ist es fur sie zu erkennen, worin
sie sich befinden.

Aber auch Einzelpersonen, die nichts mit
Institutionen am Hut haben, sondern alleine
aus sich selbst heraus wirken, tappen oft
und gerne in diese Falle. Wie zum Beispiel
Menschen, die dafir bekannt sind, gute

Ratschlage zu geben und dies dann immer
und immer, gerne und gerne tun — auch
ungefragt. Doch die Position des Vertrauten
und  Unterstitzenden geht mit viel
Verantwortung einher. Wer sich da nicht
abgrenzen kann und sich selbst nicht
genugend hinterfragt — sondern es aus
einem Muster heraus lebt — wird schnell
Ubergriffig, auch enttduscht oder erschopft.
Solche Menschen ziehen viel Wichtigkeit
und Bedeutung aus diesen ,Hilfestellungen®
und tun es, um ihren eigenen Minderwert zu
kompensieren. Auch neigen sie dazu, sich
ihren eigenen Problemen zu entziehen und
suchen standig Ablenkung. Suche nach
Ablenkung ist ebenso eine Abhangigkeit wie
andere Suchte. Wer Rat erteilt und daraus
fir sich eine Befriedigung zieht oder aber
verdrgert bzw. gekrankt ist, wenn der Rat
nicht angenommen wurde, fuhlt in
Wirklichkeit Ablehnung und Zurtckweisung,
die mit dem Rat kompensiert werden
sollten.

Gibt es eine Loésung?

Aus spiritueller Sicht: Ja, natdrlich. Alles
dient uns in Form eines Spiegels. Wir
brauchen das Ausleben unserer Abhangig-
keiten und die Abh&ngigkeiten anderer, um
uns selbst zu befreien. Nachdem ein jeder
Mensch mit dem Bediirfnis nach Liebe zur
Welt kam und dies neuerlich in belastender
Form auslebt, gibt es auch keinen Grund,
sich dieser Sache nicht zu stellen. Es ist
das, was es bei allen Menschen ist: Der Ruf
nach Liebe, Frieden, Erflllung und innerer
Ruhe. Warum also sollten wir die Abhangig-
keiten und Slichte anderer verurteilen oder
verachten, wenn wir selber mit diesem
Thema leben? Vielleicht nach auBBen hin in
sozial vertraglicherer Weise, doch liegt der
Unterschied nur in der Form, nicht im Inhalt!

Wie auch immer unsere Emotion aussieht,
das wahre Geflhl dahinter ist meist
Zurlckweisung, Ablehnung, Erniedrigung
und Wertlosigkeit. Diese Erfahrungen sitzen
tief und auch hier haben wir — wie immer im
Leben — grundsatzlich drei Mdglichkeiten,
um damit umzugehen: An sich bewusst
arbeiten und diese Scharten wieder
auszuwetzen (ein Prozess, der Uber viele
Jahre geht). Oder sich zumindest der
eigenen Abhéangigkeit bewusst werden (das
ist schon groBartig!) und sie an andere

energeia Brief

4



NICHT weiterzugeben. Oder weiterhin in der
Abhangigkeit bleiben, weder nachdenken
noch reflektieren, sich aber Ubers Leben
und andere beschweren. Das bedeutet
auch, unbewusst die eigene ,Armut‘ so
unertraglich zu finden, dass man sich in
manchen Situationen / Lebensbereichen in
eine Art ,Selbstherrlichkeit* (Abwertung und
Verurteilung) begibt, nur um das eigene
Leid zu kompensieren. Wer Entwicklung
anstrebt, wird immer wieder bei sich und
anderen eine Mischung dieser drei
Bewusstseinsvarianten finden. Aber es ist
definitiv méglich, die eigene Abhangigkeit im
Laufe des Lebens zu I6sen und damit auch
alle anderen freizugeben!

Erst, wenn wir flhlen, dass wir immer gut
genug sind (gleich, was wir tun), weil ein
jeder sein Leben nach seinem wahren
Willen lebt (auch Suchtkranke), wissen wir,
dass unser Leben fiir uns selbst gut ist, wie
es ist.

Es ist so sehr wichtig, sich und anderen
zu vergeben und damit anzuerkennen, dass
alle in ihrem Rahmen stets das Beste tun.
Das Beste, wozu man eben in der Lage ist.

Damit kénnen wir uns aus Abhangigkeit
befreien, weil wir uns jeglicher Beurteilung
und Bewertung anderer — aufgrund der
Tatsache, dass auch sie nur ihr eigenes
Leben leben — entziehen. Und dies, weil die
liebevolle Annahme unseres Selbst den

Mangel ausgleicht. Das bedeutet nicht, dass
wir alles entschuldigen oder gutheiBen
sollen, was wir oder andere getan haben.
Das bedeutet nur, anzuerkennen, dass man
Fehler gemacht hat, die aus einem Irrtum
heraus entstanden sind. Namlich aus der
Angst, nicht geliebt zu sein. Erkennen wir,
dass wir alle stets am Uben sind, sind wir
alle gleich. Es ist &hnlich dem Mut: Es fallt
uns leichter mutig zu sein, wenn wir sehen,
dass auch andere Angst haben.

Beginnen wir damit, zu hinterfragen, WAS
wir fihlen. Danach, WARUM wir WAS
fihlen. Und schlieBlich, WAS es fir den
ANDEREN bedeutet, wenn wir unseren
Impulsen freien Lauf lassen und WIE es far
UNS waére, wirden wir auf diese Weise
behandelt werden.

Wir alle kennen den Spruch ,Was du nicht
willst, dass man dir tu’, das fig’ auch
keinem anderen zu!“. Schéner ist es zu
sagen ,Behandle andere zumindest so gut,
wie auch du behandelt werden mochtest”.
Wenn wir nicht wollen, dass andere aus
ihnren  Abhangigkeiten  heraus unsere
Grenzen Uberschreiten, dann haben wir
zuerst deren Grenzen zu beachten.

© Monika Crispel, Mai 2010

Jfreundliche“ GedanKen

Die Zeit verliert flir einen Augenblick ihre Bedeutung. Ich fihle die Stille, die unglaubliche
friedliche Ruhe in meinem Inneren. Ich fihle den Pulsschlag Uberall in mir. Ich hére das
Pochen wie von einer groBen Pumpe. Ich spire die Vibration der Erde unter meinen FlBen.
Meine Venen durchziehen sich mit voller Verbundenheit und Tiefsinnigkeit fiir den Moment.
Alles halt fir einen Augenblick scheinbar spielend an. Ich kann es sehen, fihlen ja sogar
riechen. Die Luft, die durch meinen Kérper fliet, welche davor von den Lungen inhaliert
wurde. Alles greift ineinander. Es hat seine vollkommene Richtigkeit. Alles gehért
zusammen. Nichts ist getrennt. Alles, was in einem Bruchteil einer Sekunde passiert,
geschieht auch in der Gesamtheit bei jedem Einzelnen auf allen Ebenen des Seins.

Die Verbundenheit mit dem Kosmos Uber die Lunge und mit der Erde Uber die FliBe stellt
sich ein. Eine Verbindung, die fortlaufend scheinbar unsichtbar um uns herum und in uns
wohnt. Hore hinein in dein Inneres, in deine Seele, in dein Ich oder hére etwas genauer auf
deinen Verstand. Wie sie nun alle heiBen mégen. Spilrst du es? Dort ist etwas, dass du
vielleicht noch nicht bemerkt hast oder woméglich versteckt haltst im Verborgenen. Eines
haben deine inneren Wahrnehmungen gemeinsam: Das Gefihl, dass sie durchzieht wenn
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du den Moment sparst, der dich als lebendiges Wesen mehr den je daran erinnert wer du
bist.

Entdecke das Wunderschéne in dir. Lachle, nimm die Freude und Kraft die in dir wohnt wahr.
Wie wunderbar und einzigartig du doch bist! In all deiner unendlichen Liebe. Nimm sie an,
deine LIEBE. Quale dich nicht indem du sie immer wieder von dir fort schickst. Blicke hinauf
zum Himmel. Spure die Warme der Sonnenstrahlen und siehe die Reinheit des dich
umhullenden Lichts. Beobachte die Wolken, Baume oder Vigel. Alles flieBt einfach so,
muUhelos und leicht. Es ist hier nur fir dich um in seiner vollkommenen Pracht und Schénheit
gesehen und erlebt zu werden. Den Augenblick einmal so zu fihlen wiinsche ich dir von
Herzen.

Zum Verfasser: Der Verfasser mdchte nicht genannt werden.

Jfreundliche GedanKen “in Form eines Gedichts von Susanne Jahrl

Worte

am marktplatz mégen sie wichtig sein,
zu verhandeln die ware zum richtigen preis

doch gib acht, nur einmal unbedacht und gemein
schaffend damonen und pein,
die angst halt einzug in das heim

ein fremder nun in unserem haus,
und keiner weil3 wie kriegt man ihn raus
die dustere wolke verdunkelt das licht
und du erkennst dein eigenes spiegelbild nicht

fort du ungetiim,
es wird mit groBen kalibern geschossen
verletzte, wunden die bluten, rache und tod
kein widerspruch wird gewagt in der not.
aus einem schimpfwort ist ein krieg entbrannt
nur weil der nachbar hats falsch erkannt

aus freund wird fein und das zieht kreise,
wies begann ist nebensache
bestrafung des gegners ist die weise.

nun regiert die angst im ganzen land
und woher kommts —
mit einem unachtsamen wort beganns.

das ist doch zu bléd,
jetzt mischt sich doch die liebe ein
und Uberstrahlt alles mit ihrem hellen schein.
sie durchdringt den knoten der dunkelheit nun
und spricht dabei mit warmen ton:

sorgsam wahle deine worte als ausdruck der liebe,
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dann heilen sie und vergeben aus der tiefe
als waffe genutzt verteilen sie hiebe
dies soll heute jeder héren,
denn Waffen verletzen und zerstéren.

und flhlst du dich als opfer nun —
vergib allen und frag:
was wuirde die liebe jetzt tun?

Zur Verfasserin: Susanne Jahrl ist eine vielseitig begabte Kreative, die mit ihren Ideen stets
neue Anséatze ins Leben bringt. Derzeit ist sie sehr im Wiener Neustadter Verein kreARTiv
tatig. Besucht inre Homepage mit Auszigen zu ihrer Arbeit: www.artfox.cc!

Tipps und Erkldrungen

Das Wort ,Sucht* stammt nicht von ,Suche” oder ,suchen“ ab, sondern von ,siechen”, dem
Leiden an einer Krankheit. Menschen, die slchtig sind, sind nicht sensibler als andere,
neigen aber zum Fluchtverhalten.

Veranstaltungen meinerseits

Am 8. Mai um 12:45 Uhr und am 9. Mai um 14:15 Uhr halte ich je einen Vortrag zur Arbeit
mit Licht und bedingungsloser Liebe: Esoterik-Messe, Stadthalle Wien, Eintritt: Messeeintritt.

Am 15. und 16. Mai ab 10 Uhr veranstalte ich das weiterfilhrende Seminar 2 zur Arbeit mit
Licht und bedingungsloser Liebe: Der Veranstaltungshinweis wurde bereits gemailt,
ansonsten findet |hr hier n&here Infos zum Seminar: http://www.energeia.at/licht-
und liebesarbeit.htm.

Am 29. und 30. Mai ab 10 Uhr veranstalte ich wieder ein Seminar 1 zur Arbeit mit Licht und
bedingungsloser Liebe: Der Veranstaltungshinweis wurde bereits gemailt, ansonsten findet
Ihr hier nahere Infos zum Seminar: http://www.energeia.at/licht-und liebesarbeit.htm.

sonstige Veranstaltungen und Hinweise

Die Esoterikmesse findet wieder vom 7. bis 9. Mai in der Wiener Stadthalle (Halle E) statt.
Die Offnungszeiten sind freitags von 14:00 bis 19:00 Uhr, samstags von 11:00 bis 19:00 Uhr
und sonntags von 11:00 bis 18:00 Uhr. Der Eintritt betragt 10,00 Euro, ermaBigt 8,00 Euro
und far Kinder bis 14 Jahre ist der Eintritt frei.

Monika Juritsch veranstaltet am 25. Mai eine Energie-Arbeitsgruppe zum Thema ,Stress und
mentale Gesundheit*: Diese Gruppenarbeit findet in Bad Fischau-Brunn abends von 18 bis
ca. 20:30 Uhr statt. N&here Infos unter hitp:/saggesund.jimdo.com. Anmeldungen unter
nixe_2@gmx.at oder 0676 3609784.
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Der Verein kreARTiv — Verein zur Férderung Kreativer und Kunstschaffender — veranstaltet
regelmaBig Veranstaltungen zu den unterschiedlichsten Bereichen. Ein Besuch auf deren
Homepage zahlt sich aus, es gibt sicher etwas zu entdecken: www.kreartiv.net.

Comic iiber die Bibel

WER ABER ORNE SCHULD 15T,
WERFE DEN ERSTEN STEIN]

FUR GOLVATH MACHTE ES SICH JETET BEZAHLT,
DASS ER EIN VORAUS-EXEMPIAR DES NEUEN
TESTAMENTS GELESEN HATTE

Dieser Comic stammt aus der Feder von Karl Berger und wurde kostenlos zur Verfligung gestellt.
Vielen Dank, lieber Karl! Seine Seite findet lhr unter: www.zeichenware.at.

Die nachste Ausgabe energeia Brief erscheint im Juni 2010.

Kontakt:

Monika Crispel
Strohmayergasse 11/22
1060 Wien

+43 699 19676394
mc@energeia.at
www.energeia.at
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