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Licht- und Liebesarbeit ist Arbeit an und
mit uns selbst mit den am hdchst
schwingenden Energien des Univer-
sums — dem reinsten, weiBen Licht und
der bedingungslosen Liebe, die un-
trennbar miteinander verbunden sind.
Dieses Licht und diese Liebe sind unser
energetischer Ursprung — die Energien,
_ | aus denen wir entstanden sind. Tat-
| s&chlich sind wir stets mit dem Herzen
der Schopfung verbunden und kénnen
_ diese hoch schwingenden Energien in
uns wiedererwecken, aufbauen und durch sie Heilung finden.

In der bewussten Arbeit sind wir im direkten Kontakt zum Zentrum
(dem Herzen) der Schopfung und dirfen nach und nach die reini-
gende und heilende Kraft selbiger erfahren. Wir konzentrieren uns
dabei auf unser Herz-Zentrum und lassen das Licht und die Liebe
auf diese Weise in uns erstarken und ganz gezielt zu Belastungen
in unserem Sein flieBen. Geschieht dies, sind wir in Resonanz zu
Intelligenz, Intuition, Bewusstsein, Reinigung, Verstehen, Verge-
bung, Warme, Heilung und Wandel — um nur ein paar Qualitaten zu
nennen.

Im mentalen und emotionalen Bereich fiihrt diese Arbeit zur egolo-
sen Selbstliebe und Selbstachtung — Voraussetzungen, um andere
ebenso zu lieben und zu achten. Licht-Liebesarbeit bewirkt auf al-
len Ebenen des Seins (im physischen wie auch im feinstofflichen
Kérper) eine starke Transformation niedrig schwingender Ener-
gien, sodass einerseits die Arbeit leichter, andererseits immer tie-
fer gehende Blockaden gel6st werden: Im Laufe der Zeit werden
alle mentalen, emotionalen und koérperlichen Blockaden, Dishar-
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monien, sowie karmische und traumatische Ereignisse bereinigt
und geheilt.

Somit ist umfassende Heilung moglich. Licht-Liebesarbeiter ver-
andern sich stetig und allméhlich, der eigenen Kraft und Aufnah-
mefahigkeit angepasst. Tiefste Blockaden sind nur mit héchster,
urspriinglicher Liebe heilbar. Diese Liebe wird immer wieder aufs
Neue ausgelotet und erweitert. Oft werden mediale und spirituelle
Fahigkeiten wiedererweckt. Wir kommen in Kontakt zu unserer
geistigen Fiihrung — ndmlich genau dann, wenn wir dazu bereit
sind, denn nichts kann erzwungen werden, nichts zu friih gesche-
hen.

Die Licht-Liebesarbeit schafft nach und nach Unabhéngigkeit von
3uBeren Umstédnden, wie auch Unabhéangigkeit in der eigenen spi-
rituellen Entwicklung: Diese am hochst schwingenden Energien
implizieren Freiheit, Klarheit und Frieden. Wir gelangen zur F&hig-
keit, das eigene Leben selbstéandig zu harmonisieren, alle Umstan-
de zu klaren und damit zum gedanklichen und gefiihlsméaBigen
Frieden!

In meinem Vortrag am 22. Mé&rz 2010, um 19 Uhr, im ersten Gster-
reichischen Naturheilverein, in der Esterhazygasse 30, 1060 Wien,
erzdhle ich lhnen sehr gerne Uber Hintergriinde, Méglichkeiten,
Auswirkungen und Vorgehensweise dieser schénen Arbeit!
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